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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1 Unidad Operativa/Lote/Zona: Gratitud
1.2 Localidad: Suba 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Actividad Ponderable ’ 4 ‘ 7 ‘2023 ‘ al | 19 7 ‘ 2023

2.2. Nombre del encuentro: Ejercicio de propiocepcion — estimulacion corporal
2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacion: Johanna Lépez Rojas - Fisioterapeuta
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar o promover habilidades y destrezas motoras de las personas mayores, a través de sesiones de actividad fisica apoyadas en diferentes técnicas de
intervencion terapéutica y pedagdgicas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

"1. Promover la participacion activa en las personas mayores, relacionadas con temas trabajados desde el area de fisioterapia que contribuyan a reforzar diferentes
tecnicas relacionadas con habitos de vida saludable.

2. Incentivar en la persona mayor la participacion de actividades relacionadas con bienestar fisico y mental.

3. Promover procesos motores especificos grupales e individuales que permitan la adecuada integracién a ejercicios propuestos desde fisioterapia.

3.3. METODOLOGIA

"Se realizara la invitacién a las personas mayores del Centro Comunidad de Cuidado Gratitud, a la participacion de actividades relacionadas con ejercicio de
propiocepcion — estimulacion corporal.

En el desarrollo grupal dentro de la actividad propuesta se llevaran a cabo dos encuentros para el mes de junio en donde los profesionales a cargo de la
actividad desarrollaran con las personas mayores dindmica de integracién asociadas con el conocimiento adquirido dentro de las diferentes estrategias
propuestas dentro de la comunidad de cuidado

INICIAL

Se establecera 1 grupo con el cual se ejecutada sesion en espacio sensorial o en el espacio de area comun permitiendo mantener mayor concentracion y
posicionamiento especificos del pilates, que a su vez las personas mayores participantes se integraran el conocimiento en habitos de vida saludable y la
practica motora como parte de la dindmica propuesta.

3.3.1 MOMENTO

4 julio 2023:

1. Se realiza proyeccion de presentacion por medio de la cual se realiza refuerzo del tema propiocepcion y estimulacion corporal, reconociendo su practica
en el diario vivir, asi mismo se realiza explicacion de generalidades sobre la importancia del mismo en las rutinas diarias.

2. Durante esta sesion se presenta la importancia de los ejercicios que desarrollen capacidades de reconocimiento del cuerpo en las diferentes actividades
propuestas de manera diaria, se ejecuta asociacién que esta tiene con el sistema vestibular y su correcta practica como parte de un bienestar fisico.

3. Se ejecuta como complemento ejercicios basicos de la técnica en posicion bipedo y sedente contribuyendo con el bienestar fisico y mental de las
personas mayores participantes del encuentro y llevando a cabo ejercicios direccionados por el profesional a cargo.

4. Se logra que los participantes del encuentro mantengan una buena concentracion durante la sesion, actualicen conocimiento y se preparen en cuanto a su
condiciodn fisica a la ejecucion de rutinas diarias que involucren este método.

19 julio 2023:

1, Durante el segundo encuentro se realiza trabajo practico de propiocepcion, donde por medio de ejercicios dirigidos se ejecutan posicionamientos basicos
de integracion de los diferentes movimientos en el espacio practicado

2. Se dispone de posicionamiento de la personas mayores en donde se inicia con sesion de calentamiento muscular de manera cefalocaudal contribuyendo
con la correcta ejecucion de ejercicios basicos de movilidad en cabeza, cuello, hombros, codos, manos, cadera, rodilla y cuello de pie bilateral; por medio de
movimientos pausados se retroalimenta constantemente sobre la conciencia corporal que se debe tener durante los ejercicios planteados; por medio de
conteo se permite que las personas mayores adapten el movimiento pausado y completo en cada una de las articulaciones mencionados, logrando mantener
los tiempos de trabajo, el direccionamiento verbal y la adecuacién de los movimientos de manera paulatina.

3. Durante la fase central de la practica se ejecutan ejercicios de equilibrio dinamico y estatico que permiten mantener y reconocer la importancia de la base
de sustentacioén durante este tipo de ejercicios; se llevan a cabo esquemas guiados de ejercicios en tren superior, tren inferior y a nivel de tronco; estos
ejercicios permitieron que durante la integracion de los mismos se mantuviera conciencia corporal y la capacidad de realizarlos de manera paulatina
integrando la gravedad como factor extrinseco en la adaptacién de las partes del cuerpo en el espacio.

4. Se continuan con ejercicios de adecuacion postural en posicion bipedo, fortaleciendo tren superior y contribuyendo a movilidad articular en el mismo
segmento, se efectlian acciones motoras que promuevan la alineacion postural junto con ejercicios de conciencia respiratoria y concentracion como parte
importante en el desarrollo del bienestar fisico.

4. Se logra que las personas mayores integren conocimientos y realicen la correspondiente carga energética y conciencia corporal durante los ejercicios.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL




Finalizando se makza la respectiva retroalimentacién, integracidn de conciencia corporal mediante ejercicios de propiocepcidn y conciencia corporal, asi
mismo se realiza conteo de las personas mayores que participaron en el encuaniro y cierre por medio de ejercicios de vuelta a la calma.

3.3.3. MOMENTO
Fit

3.4.RECURSOS
Locatvos: sillas, mesas, espacio para la realizacion del encuentro.
Humanos: Profesional a cargo de la actividad.
Matenales. bandas elasticas, musica quiada.
i 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO

Se realiza para el mes 2 encuentros ejecutados sobre 2 encuentros programados.

Dentro del desarrollo de las actividades se tuvo una participacion de 15 personas donde se logré mantener ejercicios de conciencia corporal, adecuaciones
posturales y el adecuado reconocimiento de capacidades propioceptivas como parie de efercicios que promuevan en las personas mayores seguridad gravitacional,
conciencia corporal manejo de de respiracién y control a nivel de cuerpo por medio de ejercicios de concer #6n motriz. Se evidencia buena integracidn
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Fecha de evaluacién del encuentro: 19/07/2023

Nombre del profesional que evalia: Johanna Lopez Rojas - fisiolerapeuta. CJC)L\QAV\V\CA L—éb%—
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